Selbsthilfe

Gruppenangebote des
Sozialpsychiatrischen Dienstes Lahr

Atelier
Montag 13:30 — 17:00 Uhr
Donnerstag 13.30 — 17:00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur Betroffene
Mittwoch 16:30 — 18:00 Uhr (14tégig)

Yogagruppe
Freitag, 10:00 — 11:15 Uhr

Theatergruppe
Montag 16:30 — 18:30 Uhr (14t&qgig)

Musikgruppe
Donnerstag 17:00 — 18:30 Uhr

ort:
Psychologische Beratungsstelle Lahr
Willy-Brandt-StraRe 11
77933 Lahr
07821-9157-0
Email: spdi.lahr@ortenaukreis.de
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